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した。
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ていないときは、テレビを消
け

した。

テレビゲームや携帯
けいたい

型
がた

ゲームは、時
じ

間
かん

を決
き

めてするようにした。(ゲームはしなかった)

ごはんやおかずをのこさず食
た

べた。

水
みず

やお湯
ゆ

を出
だ

しっぱなしにしなかった。

出
で

かけるときは、歩
ある

いたり、バスや電車
でんしゃ

をつかうようにした。

きょう一日でブナの木何本分の「二さんかたんそ」がへらせたかな？　へらせた本数の木にいろをぬろう
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で「二
に
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じぶん おうちの人もさそってね
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『二さんかたんそ』
をへらそう！

小学１～３年生用

2025
① きょうきをつけてできたことや、いつ

もやっていることに○をつけてね。
② ①

③

ぜんぶできたら769ｇ(ぐらむ)の「二さんかたんそ」がへらせるよ。

○をつけたすうじをごうけいしてね

き

り

と

り

6/
8

かんきょうのことをかんがえて せいかつしましょう
※すうじは1日でへらせる

『二さんかたんそ』のおもさ(ｇ)です。
○ のかずをかぞえてね。
○ のかずは、下のどのマークに
なるかな？

エコライフDAY

25.6本分

769ぐらむ

あなたはどのマークかな？
～ チェックシーﾄの○のかずでしらべよう ～

０～１こ…このままだとちきゅうはたいへん

２～４こ…できることをふやそう

５～６こ…ちきゅうのみらいはまかせたよ

うらにもかいてね　ありがとうございました
　



エコライフＤＡＹ2025

「ちきゅうおんだんか」について

①でん気や水（みず）をつかうと
き、ごみをもやすとき、えんぴつ
やノートなどの「もの」を作（つ
く）るときには「二さんかたん
そ」がでます。

③ちきゅうのおんどがあがること
を「ちきゅうおんだんか」といい
ます。このためにホッキョクグマ
（シロクマ）やほかのどうぶつが
へってきています。しずんでしま
いそうなしまもあります。

②「二さんかたんそ」をたくさん
出（だ）しすぎたので、ちきゅう
の気おんがあがってきました。
きょねんのなつは、とてもあつ
かったですね。また、大雨（おお
あめ）やすごいたいふうや、たつ
まきがおきるようになりました。

ぼくたちを
たすけて～

④「ちきゅうおんだんか」をとめ
ないと、わたしたち人げんもすめ
なくなってしまいます。とめられ
るのは、あなたです。さあ、じぶ
んにできることからはじめましょ
う。

だからエコライフデイに、
さんかするんだね♪
みんな、がんばろう！

きょねんのエコライフデイでは、64,455人がさんかしました。これは川口しみんの
10.6％（パーセント、100人につきやく10人）がさんかしたことになります。
また、「にさんかたんそ」は一日で 57,832,343ｇ（ぐらむ）へらすことができました。

検索川口市民環境会議

さんかしておもったことや、あなたがしているかんきょうによ
いことなど、なんでもかいてね。えもかいてくれるとうれしい
です。

主 催 ： 川口市・川口市教育委員会・認定NPO法人川口市民環境会議
後 援 ： 川口商工会議所、川口市商店街連合会
報 告 ： 広報かわぐち、 PRESS５３０、ホームページ
問い合わせ先 ： 川口市 環境総務課地球温暖化対策係 048-228-5320

認定NPO法人川口市民環境会議 080-5699-1154
くわしくは、川口市民環境会議のホームページを見てください。かいてもらったことは、ホームページやポスターなどに

つかわせていただくことがあります。


