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地球は無限ではないので再生可能

エネルギーを使っていくことはとて

も大切だと思いますが、山の木々を

削ってまでやる必要はないなと思い

ました（ソーラーパネル）。ソーラ

ーパネルを設置するのであれば公共

施設の屋上とか、マンションの屋上

とか、普通の一軒家を国が借りてや

る等あるのではないかと思いまし

た。ですがこんな大きい目標を急に

実行するのではなく、一人一人が

日々意識をしてＣＯ2の排出を減ら

すことが一番の近道かと思いまし

た。（領家中 2年） 

最近、授業でもやった SDGs に興味を持ちま

した。SDGs とは、「持続可能な開発目標」の略

で、2015年の国連サミットで採択されたもの

で、国連加盟 193カ国が 2016 年から 2030年の

15 年間で達成するためにあげた 17 の目標で

す。この目標は、私 1人の力で達成できるもの

ではないと思います。だから私はふだんからや

っている「エコバックを使う、水を出しっぱな

しにしない」などの行動を続け、それプラス、

できていなかった「エコ商品を買うや近くの産

地の物を食べる」なども心がけて取り組みよう

にしたいです。そして、周りの人にも声をかけ

るようにして、全員が少しずつでも意識をして

生活し、目標達成に近づくことができればいい

なと思いました。（里中 1 年） 

・太陽光発電をしている。・

お風呂とシャワーを同時に使

わない。・玉ねぎの皮を貯めて

染料にする。・お風呂の残り湯

で洗濯している。・みそ汁に大

根の葉を入れる。・ＢＢＱの炭

は庭にまいて肥料にする。・小

さくなったＴシャツを雑巾に

している。・必要な鉛筆(硬筆

鉛筆など)以外はもらい物の鉛

筆を使っている。・勉強はペー

パーレスや裏紙を使ってい

る。・40年以上も同じはさみを

使っている。 (慈林小 6 年) 

環境のことを考えて…ＣＯ2の量を

基準にするのは大切かと思います。

ただ目に見えない気体が対象だとど

うしても意欲が薄れてしまいます。

家庭では「節約」ということばがど

の家庭でも使われており、家計はも

ちろん育児にも対応できています。

『エコ＝節約→自然を守る、生活の

充実など』という形にすると、「エコ

ライフ DAY」一日だけではなく、「エ

コライフ DAY からスタート」といっ

たように継続する家庭も増えていく

きっかけになるのではないかと思い

ます。（一般） 

小学 5年の長男と 4年の次男と一緒に取り

組むことができました。「どうしてこの項目を

実行するとエコにつながるの？」などの親子

でコミュニケーションが取れ、アウトプット

することで、自分自身のエコに対する意識を

より高めることができました。これからは、

企業もエコの意識が高く実行できないと消費

者に選ばれなくなっていくので、約 10年後の

社会を担って、企業人となる子どもたちのエ

コ意識を高めていくことも親の教育、しつけ

の一環であると思っております。今日だけで

なく日頃からエコの話題をより取り上げてい

こうと改めて考えさせられました。（一般） 

 

たくさんのコメントやイラストをありがとうございました。 
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110,435人が参加 
（川口市民の18.2％） 

CO２106,966,194ｇ 
約 107.0 トン減らしました 

検索 

約3,565,540本のブナの木が1日に吸収するCO2の量になります。  
※ブナの木 1本の 1日当たりのCO2吸収量は約 30ｇ  

（樹齢 100年で 1ha当たり 500本のブナの森林の場合） 
 
 

小学生低学年 12,467人 

      家族 22,795人 

川口市、川口市教育委員会と共催で実施し、川口商工会議所・鳩ヶ谷商工
会・川口市商店街連合会の後援をいただきました。また、自らの環境の取
り組みの一環としてエコライフDAYを実施していただいた企業・団体（エ
コライフDAYの周知、チェックシートの配布・回収、集計、報告をされた
企業・団体）を紹介します。（順不同・敬称略）                      

 

  

  

  

中学生 10,516人 

家族 14,315人 

川口市民環境会議 

高校生 3,835人 

  家族 2,631人 

市民及び事業者等 

     9,880人 

Turning off lights and TV’s helps reduce 

the price of electricity bills. Also, I didn’t 

spend too much shampoo and dish soap. 

Therefore, my shampoo and dish soap will 

last longer. I feel great because I won’t be 

spending unnecessarily. （電気やテレビを

消せば電気料金が安くなります。私はシャン

プーや食器洗剤を使いすぎないようにしまし

た。そうすれば洗剤は長持ちします。ムダ使

いしないと気持ちよい！）（陽春分校 3年） 

ダイシン小泉、株式会社東京久栄、株式会社ヒラオカ、有限会社浅野製作

所、株式会社神原興産、東京リッチ産業株式会社、中原建設株式会社、川口
液化ケミカル株式会社、東京電力パワーグリッド株式会社川口支社、埼玉縣
信用金庫川口朝日支店、株式会社トッパンコミュニケーションプロダクツ、

川口信用金庫、レンゴー株式会社東京工場、さしまスローライフ、川口化学
工業株式会社、ヱスケー石鹸株式会社、株式会社相馬建設工業、青木信用金
庫、株式会社菅土木、城北信用金庫（川口市内 5店舗）、コーエー・エコビ

ジネス株式会社、株式会社日環サービス、サイボー株式会社、株式会社コマ
ーム、戸塚児童センターあすぱる、芝児童センター、川口市食生活改善推進
員協議会 

 

 

小学生高学年 12,629人 

       家族 21,367人 
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川口珠算協会の皆様、ご協力
ありがとうございました 
暗算での集計の様子です。 
そろばんはおいていません! 
 

神根中 2年 

上青木中 2年 

桜町小 5年

  

戸塚北小 1年

  

神根東小 6年  

飯仲小 6年

  

舟戸小 5年

青木中央小 2年  

差間小 1年

  

領家中 3年 

東領家小 6年 

エコライフＤＡＹ参加内訳 

神根中 2年

里中 2年

  


